
🌟 Practice makes progress! • Page 1 of 12 Custom name tracing: penciling.in/tracing/punjabi · Free Printable from Penciling.in

Penciling.in
OPEN HANDWRITING CURRICULUM

BOOK 3 OF 3 ·  12 PAGES

ਸੁੰ  ਦਰ  ਦਸਤਖ਼ਤ  ·  BOOK 3 OF 3 AGES 7–9 ·  CLASS 2 ·  CLASS 3 ·  CLASS 4

FOUR-LINE GUIDED RULINGS

ਸੁੰ  ਦਰ ਦਸਤਖ਼ਤ: ਪੰ ਚਤੰ ਤਰ ਅਤੇ  ਈਸਪ ਦੀਆਂ  ਨੀਤੀ ਕਥਾਵਾਂ
ਕਿਤਾਬ ੩: ਨੀਤੀ ਕਥਾਵਾਂ ਅਤੇ ਕਹਾਣੀਆਂ

ਨਿਰੰ ਤਰ ਕਹਾਣੀ ਲਿਖਾਈ, ਪਿਆਸਾ ਕਾਂ , ਕੱ ਛੂ ਕੁੰ  ਮਾ ਤੇ  ਖ਼ਰਗੋ ਸ਼, ਸ਼ੇ ਰ ਤੇ  ਚੂ ਹਾ।

ਮੁੱ  ਖ  ਅਭਿਆਸ  ਅੱ ਖਰ  (PRACTICE FOCUS)

ਪੰਚਤੰਤਰ ਕਥਾ ਨੀਤੀ

ਵਿਦਿਆਰਥੀ  ਵੇ ਰਵੇ  (STUDENT WORKBOOK PASSPORT) Classroom & Homeschool Ready

STUDENT NAME:

CLASS / GRADE: ACADEMIC YEAR:

SCHOOL / LEARNING CENTER:

100% Free Educational Printable · Zero Paywalls 300 DPI Authentic Vector Rulings



PENCILING.IN · ਸੁੰ  ਦਰ ਦਸਤਖ਼ਤ (PUNJABI SCHOOL PENMANSHIP SERIES) · BOOK 3 OF 3

ਪਿਆਸਾ ਕਾਂ ਅਤੇ ਘੜਾ: ਭਾਗ ੧ (The Thirsty Crow 1)
ਕਹਾਣੀ ਸਮਝ ਕੇ  ਹਰ ਵਾਕ ਸੋ ਹਣੀ ਲਿਖਾਈ ਵਿੱ ਚ ਲਿਖੋ । ਕਾਂ
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Model

ਇਕ ਵਾਰ ਇਕ ਕਾਂ ਬਹੁਤ ਪਿਆਸਾ ਸੀ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ।

Trace

ਇਕ ਵਾਰ ਇਕ ਕਾਂ ਬਹੁਤ ਪਿਆਸਾ ਸੀ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ।

Write

Model

ਉਸਨੂੰ  ਇਕ ਬਾਗ਼ ਵਿੱਚ ਇਕ ਅੱਧਾ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਘੜਾ ਦਿਖਾਈ ਦਿੱਤਾ।

Trace

ਉਸਨੂੰ  ਇਕ ਬਾਗ਼ ਵਿੱਚ ਇਕ ਅੱਧਾ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਘੜਾ ਦਿਖਾਈ ਦਿੱਤਾ।

Write

Model

ਪਰ ਘੜੇ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਬਹੁਤ ਨੀਵਾਂ ਸੀ ਅਤੇ ਚੁੰਝ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚ ਰਹੀ ਸੀ।

Trace

ਪਰ ਘੜੇ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਬਹੁਤ ਨੀਵਾਂ ਸੀ ਅਤੇ ਚੁੰਝ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚ ਰਹੀ ਸੀ।

Write
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ਪਿਆਸਾ ਕਾਂ ਅਤੇ ਘੜਾ: ਭਾਗ ੨ (The Thirsty Crow 2)
ਸਿਆਣਪ ਅਤੇ  ਅਕਲ ਦਾ ਸੁ ਨੇ ਹਾ ਲਿਖੋ । ਸਿਆਣਪ
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Model

ਕਾਂ ਨੇ  ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਤੋਂ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਕੰਕਰ ਚੁੱਕ ਕੇ ਘੜੇ ਵਿੱਚ ਪਾਏ।

Trace

ਕਾਂ ਨੇ  ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਤੋਂ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਕੰਕਰ ਚੁੱਕ ਕੇ ਘੜੇ ਵਿੱਚ ਪਾਏ।

Write

Model

ਪਾਣੀ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਉੱਪਰ ਆ ਗਿਆ ਅਤੇ ਕਾਂ ਨੇ  ਰੱਜ ਕੇ ਪਾਣੀ ਪੀਤਾ।

Trace

ਪਾਣੀ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਉੱਪਰ ਆ ਗਿਆ ਅਤੇ ਕਾਂ ਨੇ  ਰੱਜ ਕੇ ਪਾਣੀ ਪੀਤਾ।

Write

Model

ਸਿੱਖਿਆ: ਅਕਲ ਅਤੇ ਹਿੰਮਤ ਨਾਲ ਵੱਡੀ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੱਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

Trace

ਸਿੱਖਿਆ: ਅਕਲ ਅਤੇ ਹਿੰਮਤ ਨਾਲ ਵੱਡੀ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੱਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

Write
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ਕੱਛੂਕੁੰਮਾ ਅਤੇ ਖ਼ਰਗੋਸ਼: ਦੌੜ ਮੁਕਾਬਲਾ ੧ (The Tortoise & Hare 1)
ਹੰ ਕਾਰ ਦੇ  ਨੁ ਕਸਾਨ ਬਾਰੇ  ਸਿੱ ਖਿਆਦਾਇਕ ਕਹਾਣੀ ਲਿਖੋ । ਖ਼ਰਗੋ ਸ਼
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ਇਕ ਖ਼ਰਗੋਸ਼ ਨੂੰ  ਆਪਣੀ ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ ਤੇ ਬਹੁਤ ਹੰਕਾਰ ਸੀ।

Trace

ਇਕ ਖ਼ਰਗੋਸ਼ ਨੂੰ  ਆਪਣੀ ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ ਤੇ ਬਹੁਤ ਹੰਕਾਰ ਸੀ।

Write

Model

ਉਸਨੇ  ਹੌਲੀ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਕੱਛੂਕੁੰਮੇ ਨੂੰ  ਦੌੜ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ ਦਿੱਤੀ।

Trace

ਉਸਨੇ  ਹੌਲੀ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਕੱਛੂਕੁੰਮੇ ਨੂੰ  ਦੌੜ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ ਦਿੱਤੀ।

Write

Model

ਮੁਕਾਬਲਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੀ ਖ਼ਰਗੋਸ਼ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਨਿਕਲ ਗਿਆ।

Trace

ਮੁਕਾਬਲਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੀ ਖ਼ਰਗੋਸ਼ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਨਿਕਲ ਗਿਆ।

Write
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ਕੱਛੂਕੁੰਮਾ ਅਤੇ ਖ਼ਰਗੋਸ਼: ਦੌੜ ਮੁਕਾਬਲਾ ੨ (The Tortoise & Hare 2)
ਨਿਰੰ ਤਰ ਮਿਹਨਤ ਦੀ ਜਿੱ ਤ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ  ਸਤਰਾਂ  ਲਿਖੋ । ਜਿੱ ਤ
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ਖ਼ਰਗੋਸ਼ ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਇਕ ਰੁੱਖ ਹੇਠਾਂ ਸੌਂ ਗਿਆ।

Trace

ਖ਼ਰਗੋਸ਼ ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਇਕ ਰੁੱਖ ਹੇਠਾਂ ਸੌਂ ਗਿਆ।

Write

Model

ਕੱਛੂਕੁੰਮਾ ਬਿਨਾਂ ਰੁਕੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਤੁਰਦਾ ਹੋਇਆ ਜਿੱਤ ਗਿਆ।

Trace

ਕੱਛੂਕੁੰਮਾ ਬਿਨਾਂ ਰੁਕੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਤੁਰਦਾ ਹੋਇਆ ਜਿੱਤ ਗਿਆ।

Write

Model

ਸਿੱਖਿਆ: ਲਗਾਤਾਰ ਮਿਹਨਤ ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਹੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ।

Trace

ਸਿੱਖਿਆ: ਲਗਾਤਾਰ ਮਿਹਨਤ ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਹੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ।

Write
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ਸ਼ੇਰ ਅਤੇ ਚੂਹਾ: ਭਾਗ ੧ (The Lion & Mouse 1)
ਦੋ ਸਤੀ ਅਤੇ  ਪਰਉਪਕਾਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਲਿਖੋ । ਸ਼ੇ ਰ
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ਇਕ ਸੁੱਤੇ ਹੋਏ ਸ਼ੇਰ ਉੱਪਰ ਇਕ ਛੋਟਾ ਚੂਹਾ ਖੇਡਣ ਲੱਗ ਪਿਆ।

Trace

ਇਕ ਸੁੱਤੇ ਹੋਏ ਸ਼ੇਰ ਉੱਪਰ ਇਕ ਛੋਟਾ ਚੂਹਾ ਖੇਡਣ ਲੱਗ ਪਿਆ।

Write

Model

ਸ਼ੇਰ ਨੇ  ਗੁੱਸੇ ਵਿੱਚ ਚੂਹੇ ਨੂੰ  ਫੜ ਲਿਆ ਪਰ ਉਸਦੀ ਬੇਨਤੀ ਤੇ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ।

Trace

ਸ਼ੇਰ ਨੇ  ਗੁੱਸੇ ਵਿੱਚ ਚੂਹੇ ਨੂੰ  ਫੜ ਲਿਆ ਪਰ ਉਸਦੀ ਬੇਨਤੀ ਤੇ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ।

Write

Model

ਚੂਹੇ ਨੇ  ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਕਿ ਉਹ ਵੀ ਕਦੇ ਸ਼ੇਰ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।

Trace

ਚੂਹੇ ਨੇ  ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਕਿ ਉਹ ਵੀ ਕਦੇ ਸ਼ੇਰ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।

Write
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ਸ਼ੇਰ ਅਤੇ ਚੂਹਾ: ਭਾਗ ੨ (The Lion & Mouse 2)
ਨੇ ਕੀ ਦਾ ਬਦਲਾ ਨੇ ਕੀ ਹੁੰ  ਦਾ ਹੈ , ਸਿੱ ਖਿਆ ਲਿਖੋ । ਨੇ ਕੀ
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ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ੇਰ ਇਕ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿੱਚ ਫਸ ਗਿਆ।

Trace

ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ੇਰ ਇਕ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿੱਚ ਫਸ ਗਿਆ।

Write

Model

ਚੂਹੇ ਨੇ  ਆਪਣੇ ਤਿੱਖੇ ਦੰਦਾਂ ਨਾਲ ਜਾਲ ਕੱਟ ਕੇ ਸ਼ੇਰ ਨੂੰ  ਬਚਾ ਲਿਆ।

Trace

ਚੂਹੇ ਨੇ  ਆਪਣੇ ਤਿੱਖੇ ਦੰਦਾਂ ਨਾਲ ਜਾਲ ਕੱਟ ਕੇ ਸ਼ੇਰ ਨੂੰ  ਬਚਾ ਲਿਆ।

Write

Model

ਸਿੱਖਿਆ: ਕਿਸੇ ਨੂੰ  ਕਮਜ਼ੋਰ ਨਾ ਸਮਝੋ, ਹਰ ਭਲਾਈ ਦਾ ਫਲ ਚੰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

Trace

ਸਿੱਖਿਆ: ਕਿਸੇ ਨੂੰ  ਕਮਜ਼ੋਰ ਨਾ ਸਮਝੋ, ਹਰ ਭਲਾਈ ਦਾ ਫਲ ਚੰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

Write
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ਏਕਤਾ ਵਿੱਚ ਬਲ: ਬੁੱਢਾ ਕਿਸਾਨ ਤੇ ਲੱਕੜਾਂ (Unity is Strength 1)
ਏਕੇ  ਦੀ ਤਾਕਤ ਬਾਰੇ  ਪ੍ਰਸਿੱ ਧ ਕਥਾ ਲਿਖੋ । ਕਿਸਾਨ
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ਇਕ ਬੁੱਢੇ ਕਿਸਾਨ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲੜਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ।

Trace

ਇਕ ਬੁੱਢੇ ਕਿਸਾਨ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲੜਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ।

Write

Model

ਕਿਸਾਨ ਨੇ  ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ  ਲੱਕੜਾਂ ਦੀ ਇਕ ਗੱਠੜੀ ਤੋੜਨ ਲਈ ਦਿੱਤੀ।

Trace

ਕਿਸਾਨ ਨੇ  ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ  ਲੱਕੜਾਂ ਦੀ ਇਕ ਗੱਠੜੀ ਤੋੜਨ ਲਈ ਦਿੱਤੀ।

Write

Model

ਕੋਈ ਵੀ ਪੁੱਤਰ ਇਕੱਠੀਆਂ ਲੱਕੜਾਂ ਨੂੰ  ਤੋੜ ਨਾ ਸਕਿਆ।

Trace

ਕੋਈ ਵੀ ਪੁੱਤਰ ਇਕੱਠੀਆਂ ਲੱਕੜਾਂ ਨੂੰ  ਤੋੜ ਨਾ ਸਕਿਆ।

Write
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ਏਕਤਾ ਵਿੱਚ ਬਲ: ਭਾਗ ੨ (Unity is Strength 2)
ਏਕਤਾ ਅਤੇ  ਪਿਆਰ ਦਾ ਸੁ ਨੇ ਹਾ ਲਿਖੋ । ਏਕਤਾ
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ਜਦੋਂ ਲੱਕੜਾਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਤਾਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਟੁੱਟ ਗਈਆਂ।

Trace

ਜਦੋਂ ਲੱਕੜਾਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਤਾਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਟੁੱਟ ਗਈਆਂ।

Write

Model

ਪਿਤਾ ਨੇ  ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ ਮਿਲ ਕੇ ਰਹਿਣ ਵਿੱਚ ਹੀ ਅਸਲੀ ਤਾਕਤ ਹੈ।

Trace

ਪਿਤਾ ਨੇ  ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ ਮਿਲ ਕੇ ਰਹਿਣ ਵਿੱਚ ਹੀ ਅਸਲੀ ਤਾਕਤ ਹੈ।

Write

Model

ਸਿੱਖਿਆ: ਏਕਤਾ ਵਿੱਚ ਬਲ ਹੈ, ਫੁੱਟ ਪੈਣ ਨਾਲ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

Trace

ਸਿੱਖਿਆ: ਏਕਤਾ ਵਿੱਚ ਬਲ ਹੈ, ਫੁੱਟ ਪੈਣ ਨਾਲ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

Write
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ਸੱਚੀ ਦੋਸਤੀ: ਦੋ ਦੋਸਤ ਅਤੇ ਰਿੱਛ (True Friends)
ਔਖੇ  ਵੇ ਲੇ  ਕੰ ਮ ਆਉਣ ਵਾਲੇ  ਸੱ ਚੇ  ਮਿੱ ਤਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਲਿਖੋ । ਦੋ ਸਤੀ
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ਜੰਗਲ ਵਿੱਚ ਰਿੱਛ ਨੂੰ  ਦੇਖ ਕੇ ਇਕ ਦੋਸਤ ਰੁੱਖ ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ।

Trace

ਜੰਗਲ ਵਿੱਚ ਰਿੱਛ ਨੂੰ  ਦੇਖ ਕੇ ਇਕ ਦੋਸਤ ਰੁੱਖ ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ।

Write

Model

ਦੂਜੇ ਦੋਸਤ ਨੇ  ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ ਲੇਟ ਕੇ ਆਪਣਾ ਸਾਹ ਰੋਕ ਲਿਆ।

Trace

ਦੂਜੇ ਦੋਸਤ ਨੇ  ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ ਲੇਟ ਕੇ ਆਪਣਾ ਸਾਹ ਰੋਕ ਲਿਆ।

Write

Model

ਸਿੱਖਿਆ: ਮੁਸੀਬਤ ਵੇਲੇ ਸਾਥ ਛੱਡਣ ਵਾਲਾ ਕਦੇ ਸੱਚਾ ਮਿੱਤਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ।

Trace

ਸਿੱਖਿਆ: ਮੁਸੀਬਤ ਵੇਲੇ ਸਾਥ ਛੱਡਣ ਵਾਲਾ ਕਦੇ ਸੱਚਾ ਮਿੱਤਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ।

Write
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Model

ਮੈਂ ਸਦਾ ਸੱਚ, ਨਿਮਰਤਾ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਚੱਲਾਂਗਾ।

Trace

ਮੈਂ ਸਦਾ ਸੱਚ, ਨਿਮਰਤਾ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਚੱਲਾਂਗਾ।

Write

Model

ਮੇਰੀ ਸੁੰਦਰ ਲਿਖਾਈ ਮੇਰੇ ਸੁਚੱਜੇ ਚਰਿੱਤਰ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਭਰੇਗੀ।

Trace

ਮੇਰੀ ਸੁੰਦਰ ਲਿਖਾਈ ਮੇਰੇ ਸੁਚੱਜੇ ਚਰਿੱਤਰ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਭਰੇਗੀ।

Write

Model

ਗੁਰਮੁਖੀ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ  ਚਾਨਣ ਦਿੰਦੀ ਰਹੇਗੀ।

Trace

ਗੁਰਮੁਖੀ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ  ਚਾਨਣ ਦਿੰਦੀ ਰਹੇਗੀ।

Write
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OFFICIAL COMPLETION CERTIFICATE

CERTIFICATE OF ACHIEVEMENT
PENCILING.IN PENMANSHIP PROGRAM

🏆
ਗੁ ਰਮੁ ਖੀ ਲਿਪੀ ਕੁ ਲਪਤੀ ਐਵਾਰਡ

This award is proudly presented to:

STUDENT NAME

ਪੰ ਚਤੰ ਤਰ ਨੀਤੀ ਕਥਾਵਾਂ  ਅਤੇ  ਸੁੰ  ਦਰ ਦਸਤਖ਼ਤ ਅਭਿਆਸ ਮਿਸਾਲੀ ਲਿਖਾਈ ਵਿੱ ਚ ਸੰ ਪੂ ਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ  ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੂੰ ।

DATE OF AWARD TEACHER / PARENT SIGNATURE


