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FOUR-LINE GUIDED RULINGS

बाल सुलेख अभ्यास: स्वर मात्रा ज्ञान (आ से औ तक)

एवं बारहखड़ी
पुस्तक २: मात्रा ज्ञान एवं बारहखड़ी

आकार, इकार, ईकार, उकार आदि मात्राओं का शिरोरे खा संरे खण एवं बारहखड़ी अभ्यास।

मुख्य  अभ्यास  वर्णमाला  (PRACTICE FOCUS)

का कि कु

विद्यार्थी  विवरण  (STUDENT WORKBOOK PASSPORT) Classroom & Homeschool Ready

STUDENT NAME:

CLASS / GRADE: ACADEMIC YEAR:

SCHOOL / LEARNING CENTER:

100% Free Educational Printable · Zero Paywalls 300 DPI Authentic Vector Rulings
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मात्रा स्ट्रोक अभ्यास: आकाशीय व पाताल मात्राएँ  (Matra Strokes)
शिरोरे खा के  ऊपर लगने वाली ऊपरी मात्राओं और नीचे लगने वाली उ, ऊ, ऋ मात्राओं का अभ्यास करें । मात्रा स्ट्रोक
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१. ऊपरी आकाशीय मात्रा स्ट्रोक (Upper Matra Slants)

२. शिरोरेखा आधार (Shirorekha Bars)

३. उकार पाताल लूप (Lower U-Matra Loops)

४. ऋकार वक्र (Rikara Curves)

५. आकार खड़ी पाई  (Aa-Matra Stems)
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मात्रा शब्द: आ एवं इ मात्रा (Aa & Short I Words)
काम, दिन, रवि शब्दों में आ की पाई और इ की बाईं छतरी मात्रा का संरे खण देखें।
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Model

काम दिन रवि
Guided Trace

काम दिन रवि
Soft Trace

काम दिन रवि
Faint Trace

काम दिन रवि
Independent
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मात्रा शब्द: ई  एवं उ मात्रा (Deepak, Pul, Gulab)
दीपक में बड़ी ई, पुल और गुलाब में नीचे बाईं ओर मुड़ने वाली छोटे उ की मात्रा लगाएं ।
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Model

दीपक पुल गुलाब
Guided Trace

दीपक पुल गुलाब
Soft Trace

दीपक पुल गुलाब
Faint Trace

दीपक पुल गुलाब
Independent
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मात्रा शब्द: ऊ एवं ऋ मात्रा (Suraj, Phool, Kripa)
सूरज व फू ल में दाईं ओर खिंचने वाली बड़े ऊ की मात्रा और कृ पा में C-आकार ऋ लगाएं ।
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Model

सूरज फू ल कृ पा
Guided Trace

सूरज फू ल कृ पा
Soft Trace

सूरज फू ल कृ पा
Faint Trace

सूरज फू ल कृ पा
Independent
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मात्रा शब्द: ए एवं ऐ मात्रा (Seb, Ped, Maina)
सेब व पेड़ में ऊपर एक मात्रा, मैना में ऊपर दो मात्राएं  एक ही बिं दु से निकालें।

Page 6 of 12

🌟 Practice makes progress! • Page 6 of 12 Custom name tracing: penciling.in/tracing/hindi · Free Printable from Penciling.in

Model

सेब पेड़ मैना
Guided Trace

सेब पेड़ मैना
Soft Trace

सेब पेड़ मैना
Faint Trace

सेब पेड़ मैना
Independent
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मात्रा शब्द: ओ एवं औ मात्रा (Mor, Tota, Paudha)
मोर व तोता में पाई पर एक मात्रा, पौधा में पाई पर दो मात्राएं  लगाएं ।
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Model

मोर तोता पौधा
Guided Trace

मोर तोता पौधा
Soft Trace

मोर तोता पौधा
Faint Trace

मोर तोता पौधा
Independent



PENCILING.IN · बाल सुलेख अभ्यास (BAAL SULEKH ABHYAS SERIES) · BOOK 2 OF 3

अनुस्वार व विसर्ग  शब्द: हंस, शंख, प्रातः (Anusvara & Visarga)
शिरोरे खा के  ठीक ऊपर अनुस्वार बिं दु और अक्षर के  आगे दो विसर्ग बिं दु लगाएं ।
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Model

हंस शंख प्रातः
Guided Trace

हंस शंख प्रातः
Soft Trace

हंस शंख प्रातः
Faint Trace

हंस शंख प्रातः
Independent
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क-वर्ग  बारहखड़ी: क, का, कि, की (Barakhadi Part 1)
क अक्षर पर आ, इ, ई की मात्राएं  लगाकर बारहखड़ी का सुंदर रूप लिखें।
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Model

क का कि की
Guided Trace

क का कि की
Soft Trace

क का कि की
Faint Trace

क का कि की
Independent
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क-वर्ग  बारहखड़ी: कु , कू , के , कै , को, कौ (Barakhadi Part 2)
क अक्षर पर उ, ऊ, ए, ऐ, ओ, औ की मात्राओं का अभ्यास करें ।
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Model

कु कू के कै को कौ
Guided Trace

कु कू के कै को कौ
Soft Trace

कु कू के कै को कौ
Faint Trace

कु कू के कै को कौ
Independent
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मात्रा तुलना महा-सोपानक (Master Matras Word Ladder)
किताब, सूरज, सैनिक शब्दों में भिन्न-भिन्न मात्राओं का तुलनात्मक अभ्यास।
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Model

किताब सूरज सैनिक
Guided Trace

किताब सूरज सैनिक
Soft Trace

किताब सूरज सैनिक
Faint Trace

किताब सूरज सैनिक
Independent



🌟 Practice makes progress! • Page 12 of 12 Custom name tracing: penciling.in/tracing/hindi · Free Printable from Penciling.in

OFFICIAL COMPLETION CERTIFICATE

CERTIFICATE OF ACHIEVEMENT
PENCILING.IN PENMANSHIP PROGRAM

🏆
मात्रा एवं बारहखड़ी प्रवीण!

This award is proudly presented to:

STUDENT NAME

स्वर मात्राओं एवं बारहखड़ी के  सुलेख को उत्कृष्ट स्तर पर पूर्ण करने पर।

DATE OF AWARD TEACHER / PARENT SIGNATURE


